
 9月 代行のお知らせ 

9/14 (土) 

AM① １０:００～１１:００ 

【リンパストレッチ】 堤 ⇒ 高取 

 

9/14 (土) 

AM② １１:１５～１２:１５ 

【サルサエクササイズ】 堤 ⇒ 高取 

9/16 (祝月) 

PM② １５:１５～１６:００ 

【中級エアロ】 中橋 ⇒ 高橋磨美 

 

9/23 (祝月) 

PM② １５:１５～１６:００ 

【中級エアロ】 中橋 ⇒ 高橋磨美 

 


