
 ～お知らせ～ 
6 月より 日曜日『パワーUP スリム』 

プログラム開始時間が変わります。 
   

受付開始時間 

10：15～11：00 ⇒ 10：00～10：45 
   

プログラム開始時間 

11：15～12：15 ⇒ 11：00～12：00 
   

お間違えのないようにお願いします。 


