
 

5/14(火)11：15-12：15に予定していました 

朝比奈先生の【パワーUPスリム】は、 

先生の怪我のため、急遽 毛塚先生の 

【貯筋トレーニング】に変更 

となりました。 

ご迷惑をおかけし大変申し訳ございません。 
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