
第２回 みんなでボ ッ チ ャ
愉快に健康を楽しもう

日 時： 2024年１０月１５日（火）

1３：３0 ～ 1６：０0（１３：１５～ 受付開始）

場 所：せたがや がやがや館 ４階 多目的室

対 象： どなたでも参加出来ます。
※ 自己管理ができる方、難しい方は介助者と一緒に参加をお願いします。

定 員： ６名１チームでの申し込み 【 定員６チーム３６名 】

参加料： お一人様 ３００円 【 1チーム 1,800円 】

準備運動・練習・ゲーム形式 ※優勝チームには賞品あり

※定員になり次第、申込受付終了、

持ち物： 運動しやすい服装・タオル・飲み物

マスクは任意でお願い致します。

世田谷区立 健康増進・交流施設 せたがや がやがや館
東京都世田谷区池尻２－３－１１
お申込み・・・がやがや館3Ｆ受付またはお電話でお申し込みください
電 話・・・03-6450-7908（9：00～22：00 休館日第３日曜）

令和６年度 がやがや館自主事業プログラム

★，練習を兼ねたゲーム

★，チーム対抗による試合



【 第２回みんなでボッチャ】参加申込書

内容

お名前NO.

場所

対象

愉快に健康を楽しもう！

4階 多目的室

※自己管理ができる方難しい方は介護者と 一緒
に参加をお願いします。

持ち物

参加費

10/15（火）13:30 ～ 16:00 【 受付13:15～】

お一人＠３００【 当日】 １チーム＠１，８００

運動しやすい服装・タオル・飲み物
マスクは任意でお願いします。

日時

電話番号

１.

２.

３.

４.

５.

６.

代表者

１組６名のチーム申込みでお願い致します。
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