
▲ InBody

当館４階の運動室にて、体成分分析装置InBodyによる測定を行ってい

ます。InBody測定では、体重・体脂肪率だけでなく筋肉量や姿勢バラン

スなど、自分の身体の状態を細かく数値化して見ることができます。自

分の体成分を把握して今後のトレーニングに役立ててみませんか？

▲ Inbody測定結果例

世田谷区立健康増進・交流施設指定管理者

時間によってはご案内時にお待たせしてしまう場合が
ございます。ご理解の上、時間に余裕を持ってお越しください。

実施時間 ◆月・火・水・木・金・土・日 ９：００～１６：３０

但し、月曜の12：00～14：00、火曜の11：30～13：00を除く

◆火・木 １８：００～２１：００ （夜トレ時）

測定費 ５００円 （測定のみの場合、運動室入室料は必要ありません）
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